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Hallo Margrit

Ich darf dir ohne zu tibertreiben sagen; Du bist, du warst die Retterin des Tages. Am Morgen als du
mir das Tape angelegt hattest, war ich noch etwas skeptisch dariiber ob das Ding denn auch wirklich
halten wiirde.

Nach dem Schwimmen im kalten Wasser war das Sprunggelenk véllig steif. Mein Bruder (Olivier)
musste mich, als er sah das ich kam, in diec Wechselzone tragen. Nach einer kurzen Pause und einer
warmen Mabhlzeit ging es mit dem Rennrad weiter. Die ersten 3km driickte ich die Kurbel nur mit
meinem rechten Bein, so konnte ich das linke noch etwas entlasten. Meine Mitstreiter schauten nicht
schlecht als ich mit meinem sehr eigenen Stil an ihnen vorbeizog.

Inline ging nicht schlecht, musste es einfach sehr gelassen angehen. Die Strecke hatte es
(Hohenmeter) in sich. Mit den Team of five Fahrern musste man ab und zu wieder etwas Klartext
reden, sie fuhren wieder wie die Schweine.

Beim Biken war das Moto "Nur nicht vom Rad steigen und laufen" es hat funktioniert. Ein enormer
Kraftakt den ich vollbringen musste um auf die Berra zu steigen. Entschidigend und motivierend
wirkte wohl das Wissen in meiner Heimat zu sein. Als "Ubermensch" wurde ich von einigen
Teilnehmern bezeichnet.

Durch das Radfahren wurde die Achillessehne sehr elastisch und véllig schmerzfrei. 28km in
3h05min will doch was heissen.

Ich und mein Team sind dir sehr Dankbar fiir deine goldigen Handgriffe welche du am Morgen

Nun benétige ich Stcke um meinen Arsch von A nach B zu schieben. Heute habe ich noch einen
Pflicht Termin bei meinem Sportarzt. Mensch wird der mir ins Gewissen reden und mich so richtig
in die Mangel nehmen. Gut, da musst du nun durch Marc.

Mit meiner Leistung bin ich mehr als zufrieden. Ich bin mit Sicherheit der jiingste Single Gigathlet
2007 der in Bern eingelaufen ist. Dieser Gedanke erfiillt mich mit sehr viel Stolz. Ich denke auch
meine Single Mitstreiter wahren nicht schlecht beeindruckt als ich in Bern einlief.

Es wahr sehr emotional, mir flossen die Trinen nur so iiber mein mit Gliick erfiilltes Gesicht. Nun
bendtige ich eine gewisse Zeit bis die Sache wieder verheilt ist und ich mich auf ein neues Projekt
stiirzen kann.

Ich bedanke mich mit Hochachtung vor deiner erbrachten Leistung in dieser Woche. Denke immer
daran, ein Athlet ohne Betreuer ist nicht Leistungsfihig.

Mit freundlichen Griissen
Berger Marc

"Orandum est ut sit mens sana in corpore sano"



